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Aev €xeLnepdoet
Kapog —npéneL va
givat poAg dUo pnveg-
ano tote nov
avapepBnkape ota
atxnpara nov ixav
WG ANOTEAECHA TV
an@Acla Katapuov
Katd th @ETVA
aywVIoTIKNA nepiodo.
Itov Ayava tng "Yopag
g 28n¢ Oktwppiou,
oV TeAevTaio
GNHAVTIKO TG XpoVLdg,
npoctEBnke otov
anoAoylopo akopa Eva
GKdPog, T0 S1K6 pag.
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2YMBOYAEZX NPOZ AIONIZOMENOYX

Mndéva npo Tou TéAoUsS...!

LTO MNPQTO okéAog oL cuvBrKeg Rtav Wtaitepa dUoKo-
Aeg, 6x1 1600 e€artiag tng €viaong Tou avépou, aAAd e&at-
T{ag Tou peydlou KUpATog nou €ixe SnpLOUPYRTEL h GO-
poKdda. Xtn cuvéxela 10 BapopETPIKG XapNAS NPoXw-
pnog, pe anotéAecpa va yupicoupe pe foptd, Eviaong
nepinou 30 KApPwV, Xxwpig anpaviké Kupa, apou o Kat-
pAG MO eixe apxioeL va «Byaiver. Aiya piha npv ané
TOV TEPHATIONO, HE Eviaon avéUou YUpw otoug 20 KO-
Boug, tadevovtag aploteprivepol KAELOTHA nAaylodpo-
pia, évag ekkwpavikég 86puBog aav Bpovin and 1o ond-
olpo Twv avBpakovnpdtwy, padi pe 10 xaAdpwpa twv
Eapudv, dev depnve Kapia ap@LBoAia yia 1o TL Eixe CUP-
Bet. To dAunoupo gixe Konei — Kat pdAwota 6xt ndvw ané
10 Katdotpwya, aAAd péoa otnv Kapniva...!

Mepwkeg okéPerg

Mapatnpwviag 1o onpeio 6nou 10 GKAPOG unoxwpn-
o¢, yivetat gagég 6t 1o npéPAnpa npoékue and ouv-
BAwnTikd optia, dnAadn ané peydAa goptia nou
agKouvtal aTnv Kataképuo, npog 1a Kdtw atov d§ova
Tou Kataptiou. Ag doUpe 1o B€pa Aiyo avaAutikétepa.
Kat’ apxriv va noUpe 61t ta katdptia ané avBpakovii-
pata eivat neploaétepo avBektkd Kat o eAagpid and
1a {6tag dtatopng aloupvévia. ‘Opwg autA n dlatinw-
on anattei kdnota entnAgov Sleukpivion, KABWG LoXU-
€Lotnv nepintwaon nou dev undpxouv oUTe LloXupd on-
Melakd qoptia oUTe KANoLa KATAGKEUAGTIKNA atéA€La.
Xe avtiBeon pe to ahoupivio, nou givat p€tarlo eAatd
Kat 6AKLyo (6nwg paBaivape naAdtepa 1o GXoAEi0),
10 avBpakovApata €Xouv 10 HELOVEKTNHA 6TL oL (pBo-
pEqg nou endéxovtat dpouv abpototikd. Edv 1o pétallo

o€ €va onpeio taAatnwpnBei, and tn atypn nou dev
&enepvdel to onpeio EAAOTIKAG Napaudéppwaong, dv
€XEL JvAUN TG TaAatnwpiag Tou autAg, EKTEG KLav n
dwadikacia enavaAngBei yla pEPIKEG EKATOVTADEG XL~
ALddeg popEq (BupnBeite nwG KOBeTE Eva KoPudT
oUpua). MNata avBpakovipata KAt €010 H€V LOXUEL
Ané tn oTtypn nou o€ poplakd eninedo undp&et kdnota
8padon aAucidag, To UAIKG anoduvapwvetal Kat dev
€Navaktd noté TG apxikEG tou dLétnteg! Ta avBpako-
viipata givat noAupepn Kat anoktouv Tig I810TNTEG Toug
o€ NOAU CUYKEKPLUEVEG OUVBRKEG Katd Tn SLdpKeLa
ToU noAupepLopol Toug, nAadn tng dnpioupyiag twv
dEOPWV NG HaKPOUOPLAKAG aAuacidag oto oTddLo Tng
KATaoKEUNG Toug. Yo auth tnv €vvola to aAoupivio
EXELKAAUTEPEG LOLOTNTEG, KABWG dev enttpéneL tn dn-
ploupyia Twv stress points, 6nou evExeTal va napou-
alactei Kdnolo onpavitké npéBAnpa.

Ta poptia

Ma v KaAUtepn Katavénon Twv @opTiwv nou ackouviat
oe éva katdptt, Ba enxelpriow va avanapaydyw pia anAoi-
K aAAd Sla@wTtloTikn Npoagyytan, Ty onoia o @iAog Kat
auvepydtng 0. Avdpovikog Exel Bagtioet wg «Bewpia Tou
okouno&uAou». To kGBe dApnoupo, avegdptnta and 1o
UAIKG i To npoi) TG Kataokeung Tou, ynopoupe Bewpn-
TIKA va 10 NPooeYyiooupEe wG Eva okoundgulo. ‘Eotw 6t
OTEPEWVOUE T0 £va (KO Tou GKoundEuAou ae oTabepd
ONUEIO 0T0 NATWHA Kal UE T0 £va XEPLTO Kpatdpe anAd and
10 dAAo (EAeUBepo) dkpo tou. Edv npoonabricoupe o€ au-
T T @don va 1o Auyicoupie, Ba doUpe 6Tt auté givat moAU
dUoKoAo Ewg aduvato Katl, NPOKEIUEVOU va Ta KaTapE-
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POUE, NPENELVA AGKAGOUE NOAU peydAn dUvapn. Edv
otadlakd apxiooupe va aockoUpE Niean ato okounoguAo,
and ndve Npog ta Kdtw, tote Ba dianiotdooupe 6t and €va
onpeio kKat népa pnopoUpe va 1o Auyicoupe. Méxptnou,
Kdnota oTtypn, 6Tav 10 Katakopupo @opTio yivel MoAU pe-
yaAo, Je Hikpri optgdvria SUvapn pnopoUpe OxL Hévo va to
Auyiooupe, alAd Katva 1o k6Youpe. H npoogyylon auti
pdg €nyei dUo noAU Bacikd npdypata. To Np@To €xeLva
KAveL Je To TpIpdplopa tou Kataptiou. Edv ndpoupe éva
KatdpTL KaL 10 aKoupnnooupe ae dUo kaBaAéta, 600 KL av
npoonaBouUpie va o Auyicoupe Ba doUpE 6T NPAKTIKG autd
eival avégikro. Ané tnv dAAn pepid, naipvovrag Aiyo eni-
T0V0 eVW) Ta§IOeUOUE, aPEowG AANGEEL TO OXAA TOU Ka-
1aptoU. H e€iynan givat noAd anAn: Tnv npatn nepintw-
on €Xoupe éva «aKoun6&uAo» Xwpig Kataképupn dUva-
N, eved otn 6eUtepn, 6tav Ta&deUoupE, EXOUNE TV NEPi-
NTWoN ToU «OKOUNGEUAOU» [IE (oprTio.

Tot6&o kaivo fEAog

Edv aneheuBepwaoupe Aiyo th okéPn pag, 8a pnopé-
ooupe va doupe 1o aKAog Aiyo dlagopetikd (BupnBeite
10 Mikp6 MNpiykina tou Antoine de Saint Exupery pe 1o
oxnpatou kanéAou, nou teAikd Atav @idL nou eixe kata-
nel eAéavta). Daviaoteite Eva 1680 Katn xopdn Tou, n
onoia onpwxveL 1o BENoG pe dUvaun. Todpa, Kdve TG e§RG
VONTIKEG avTlKataotdoelg: Xtn B€an tou t6&ou BdAte Tn
ydotpa vog okdgoug NA@pa-npupad, atn BEon tng xop-
On¢ BdAte Tov npéTovo Kal Tov enitovo Kal atn BEon tou
Béhoug 1o katdptt. ‘Opola, pnopeite va 1onoBeTAOETE TV
Topn tng ydotpag, oto onpeio 6nou Bpiokovial ot &apto-
pLéeg, Kat avtiyia npotovo Kat enitovo va BdAete ta nata-
pdroa Katta yaykiépa. Bdoet autol tou anAoikoU napa-
deiyparog eivat pdAov npo@aveg o ylati agkouvtal Te-
pdotia Kataképua cuvBATIKA @opTia oto Katdptt. Au-
1d 1a @oprtia elvat nou guvABWG €X0UV WG ANotEAECHA TO
KO 1o Tou dApnoupou, 6nwg AAAwaTe GUVERN Kat oTn
OIKA pag nepintwan. MdAwota, Oe xpeldletat oL GUVBRKEG
va givat oplakég. To oKdgog QTaveL 0To PEYLOTO TwV QOop-

T{wv Tou pe dvepo éviaong 12-14 képpwv. Edv BeAricou-
€ va Kdvoupe pla unepanAoUoTteuon, HNopoUlE va nou-
peE Ot TEAKA 1o peyaAUtepo npoPAnpa gival ta peydia
@optia kat 6xtn ENewpn toug. TundeL va neL auté npakTl-
Kd; Ot pnopei, au§dvovtag tnv nieon otov enitovo Kat
Kat' eNEKTaon aTov NPGTovo, va BEATLOTONOLOUHE TIG ENL-
d60€1G Tou oKAPOUG, aAAG auTé To KAVOUE ndvta e Ka-
noto pioko. Mikpdtepa goptia elval oiyoupo 6Tt PELdVouV
v andédoan, aA\d ané tnv dAAn pepLd Pdg enttpénouy va
eipaote Aiyo nio ac@aleic. BéBata, kat 1o noAU Adoka
oTnV apHatwaotd euvoei tn Snutoupyia Kpadaou@v Kat
anétopwv @optiwv, nou givategioou enikivduva.

Tadpua

To epwtnpa nou tiBetal ndvta eival néte apxifoupe va
nepvdpe otny enkivduvn NEPLOXA, EKEIVN oTNV onoia Kiv-
duveloupe va xdooupe 1o Katdptt pag. To ep@tnya Ba
pnopouoe va tebel kat dlagopeTikd: Méoo enitovo n néco
Bapddpt pnopoUpe va ndpoups; Yndpxel évag aiyoupog,
anAég Kal NPAKTIKOG Kavévag. Ané tn oTlydn Nou, eV
naipvoupe enitovo n Bapddpt (yia mast head kat
fractional okdepn avtiotolxa), 10 sag Tou npétovou Sev
aM\ddet, i moAU xelpdtepa au&dvetal, Exoupe Eenepdoel
10 6pLa Kat ta goptia nou ackouUvtal dev npogavatoAi-
{ovtal oo va BeAtidoouy tnv anédoon pag, aAAd guve-
potoUlyv €10l WoTE va KOYouv To Katdptt pag. Aképa Kat
étav dev EenepdoeL KaveiG Ta 6pLa TwV avioxwy, undp-
XeL ndvta 10 EVOEXOHEVO TNG aotoxiag kdnolou eapti-
patog A TNG GNPELOKAG Kal OTlyHLd{iag CUYKEVTPWGNG
@optiwv, nou unopei va €xeL 1o idlo anotéAeapa. Xtatl-
OTIKG, 0 oUVNBEaTEPOG AGYOG yia TNV anN@AELD KATAPTIWV
ivaln aotoxia twv e&aptnpdtwy ri tou e§aptiapou. Aev
eivattuxaio 6t BAénoupe va divetal Wiaitepn Eugacn
otnv avantugn Kataptdv xwpig Edptia, 6nwg oto K-
Yote, ta onoia dev KivduveUouv ané avdloya npoBAnpa-
Ta KaL €XouV JELwpEVa @opTia Katd thv Kataképugo. H
eEENEN ouvexidetal kat napd tig Stdgopeg aotoxieg A
Kakotoniég a&ietvatnv akohouBricoupe...! [E
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