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™∆√ ¶ƒø∆√ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔ-
ÏÂ˜, fi¯È ÙfiÛÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó¤ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Â›¯Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ë ÛÔ-
ÚÔÎ¿‰·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ‚·ÚÔÌÂÙÚÈÎfi ̄ ·ÌËÏfi ÚÔ¯Ò-
ÚËÛÂ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Á˘Ú›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ‚ÔÚÈ¿, ¤ÓÙ·ÛË˜
ÂÚ›Ô˘ 30 ÎfiÌ‚ˆÓ, ̄ ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î‡Ì·, ·ÊÔ‡ Ô Î·È-
Úfi˜ ÌfiÏÈ˜ Â›¯Â ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· «‚Á·›ÓÂÈ». §›Á· Ì›ÏÈ· ÚÈÓ ·fi
ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi, ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË ·Ó¤ÌÔ˘ Á‡Úˆ ÛÙÔ˘˜ 20 ÎfiÌ-
‚Ô˘˜, Ù·ÍÈ‰Â‡ÔÓÙ·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ÓÂÌÔÈ ÎÏÂÈÛÙ‹ Ï·ÁÈÔ‰ÚÔ-
Ì›·, ¤Ó·˜ ÂÎÎˆÊ·ÓÙÈÎfi˜ ıfiÚ˘‚Ô˜ Û·Ó ‚ÚÔÓÙ‹ ·fi ÙÔ Û¿-
ÛÈÌÔ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎÔÓËÌ¿ÙˆÓ, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ̄ ·Ï¿ÚˆÌ· ÙˆÓ
Í·ÚÙÈÒÓ, ‰ÂÓ ¿ÊËÓÂ Î·Ì›· ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›¯Â Û˘Ì-
‚Â›. ∆Ô ¿ÏÌÔ˘ÚÔ Â›¯Â ÎÔÂ› – Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· fi¯È ¿Óˆ ·fi
ÙÔ Î·Ù¿ÛÙÚˆÌ·, ·ÏÏ¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ Î·Ì›Ó·…!

ªÂÚÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜
¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ÙÔ ÛÎ¿ÊÔ˜ ̆ Ô¯ÒÚË-
ÛÂ, Á›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÚÔ¤Î˘„Â ·fi Û˘Ó-
ıÏÈÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›·, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÌÂÁ¿Ï· ÊÔÚÙ›· Ô˘
·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ, ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ·
ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÙÈÔ‡. ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Ï›ÁÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·.
∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ù· Î·Ù¿ÚÙÈ· ·fi ·ÓıÚ·ÎÔÓ‹-
Ì·Ù· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Î·È ÈÔ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ·fi
Ù· ›‰È·˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ·ÏÔ˘ÌÈÓ¤ÓÈ·. ŸÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ‰È·Ù‡ˆ-
ÛË ··ÈÙÂ› Î¿ÔÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË, Î·ıÒ˜ ÈÛ¯‡-
ÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ô‡ÙÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ÛË-
ÌÂÈ·Î¿ ÊÔÚÙ›· Ô‡ÙÂ Î¿ÔÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ‹ ·Ù¤ÏÂÈ·.
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ, Ô˘ Â›Ó·È Ì¤Ù·ÏÏÔ ÂÏ·Ùfi
Î·È fiÏÎÈÌÔ (fiˆ˜ Ì·ı·›Ó·ÌÂ ·ÏÈfiÙÂÚ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô),
ÙÔ ·ÓıÚ·ÎÔÓ‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ÔÈ ÊıÔ-
Ú¤˜ Ô˘ ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È ‰ÚÔ˘Ó ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿. ∂¿Ó ÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ

ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Ù·Ï·ÈˆÚËıÂ›, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ‰ÂÓ
ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜, ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÌÓ‹ÌË ÙË˜ Ù·Ï·ÈˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ·˘Ù‹˜, ÂÎÙfi˜ ÎÈ ·Ó Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ̄ È-
ÏÈ¿‰Â˜ ÊÔÚ¤˜ (ı˘ÌËıÂ›ÙÂ Ò˜ Îfi‚ÂÙÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ
Û‡ÚÌ·). °È· Ù· ·ÓıÚ·ÎÔÓ‹Ì·Ù· Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ.
∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô ̆ ¿ÚÍÂÈ Î¿ÔÈ·
ıÚ·‡ÛË ·Ï˘Û›‰·˜, ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ
Â·Ó·ÎÙ¿ ÔÙ¤ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜! ∆· ·ÓıÚ·ÎÔ-
Ó‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÔÏ˘ÌÂÚ‹ Î·È ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜
ÛÂ ÔÏ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
‰ÂÛÌÒÓ ÙË˜ Ì·ÎÚÔÌÔÚÈ·Î‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜. Àfi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ
¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ stress points, fiÔ˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ·ÛÙÂ› Î¿ÔÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. 

∆· ÊÔÚÙ›·
°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÚÙÈ, ı· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Û  ̂Ó· ·Ó··Ú·Á¿Á  ̂ÌÈ· ·ÏÔ˚-
Î‹ ·ÏÏ¿ ‰È·ÊˆÙÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÙËÓ ÔÔ›· Ô Ê›ÏÔ˜ Î·È
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ £. ∞Ó‰ÚfiÓÈÎÔ˜ ¤¯ÂÈ ‚·ÊÙ›ÛÂÈ ̂ ˜ «ıÂˆÚ›· ÙÔ˘
ÛÎÔ˘fiÍ˘ÏÔ˘». ∆Ô Î¿ıÂ ¿ÏÌÔ˘ÚÔ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ
˘ÏÈÎfi ‹ ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘, ÌÔÚÔ‡ÌÂ ıÂˆÚË-
ÙÈÎ¿ Ó· ÙÔ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘ÌÂ ̂ ˜ ¤Ó· ÛÎÔ˘fiÍ˘ÏÔ. ŒÛÙˆ fiÙÈ
ÛÙÂÚÂÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛÎÔ˘fiÍ˘ÏÔ˘ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚfi
ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ ÙÔ ÎÚ·Ù¿ÌÂ ·Ï¿ ·fi
ÙÔ ¿ÏÏÔ (ÂÏÂ‡ıÂÚÔ) ¿ÎÚÔ ÙÔ˘. ∂¿Ó ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘-
Ù‹ ÙË Ê¿ÛË Ó· ÙÔ Ï˘Á›ÛÔ˘ÌÂ, ı· ‰Ô‡ÌÂ fiÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡
‰‡ÛÎÔÏÔ ¤ˆ˜ ·‰‡Ó·ÙÔ Î·È, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤-

ªË‰¤Ó· ÚÔ ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜...!
™Àªµ√À§∂™ ¶ƒ√™ ∞°ø¡π∑√ª∂¡√À™ ÚÔ˘ÌÂ, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ‰‡Ó·ÌË. ∂¿Ó

ÛÙ·‰È·Î¿ ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·ÛÎÔ‡ÌÂ ›ÂÛË ÛÙÔ ÛÎÔ˘fiÍ˘ÏÔ,
·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ÙfiÙÂ ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·fi ¤Ó·
ÛËÌÂ›Ô Î·È ¤Ú· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ Ï˘Á›ÛÔ˘ÌÂ. ª¤¯ÚÈ Ô˘,
Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹, fiÙ·Ó ÙÔ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ÊÔÚÙ›Ô Á›ÓÂÈ ÔÏ‡ ÌÂ-
Á¿ÏÔ, ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‰‡Ó·ÌË ÌÔÚÔ‡ÌÂ fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ÙÔ
Ï˘Á›ÛÔ˘ÌÂ, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÙÔ Îfi„Ô˘ÌÂ. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹
Ì¿˜ ÂÍËÁÂ› ‰‡Ô ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·. ∆Ô ÚÒÙÔ ¤¯ÂÈ Ó·
Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ÙÚÈÌ¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÙÈÔ‡. ∂¿Ó ¿ÚÔ˘ÌÂ ¤Ó·
Î·Ù¿ÚÙÈ Î·È ÙÔ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ‰‡Ô Î·‚·Ï¤Ù·, fiÛÔ ÎÈ ·Ó
ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ Ï˘Á›ÛÔ˘ÌÂ ı· ‰Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·˘Ùfi
Â›Ó·È ·Ó¤ÊÈÎÙÔ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Ï›ÁÔ Â›-
ÙÔÓÔ ÂÓÒ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘ÌÂ, ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ Î·-
Ù·ÚÙÈÔ‡. ∏ ÂÍ‹ÁËÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ·Ï‹: ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· «ÛÎÔ˘fiÍ˘ÏÔ» ̄ ˆÚ›˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ‰‡Ó·-
ÌË, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË, fiÙ·Ó Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘ÌÂ, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙÔ˘ «ÛÎÔ˘fiÍ˘ÏÔ˘» ÌÂ ÊÔÚÙ›Ô. 

∆Ô ÙfiÍÔ Î·È ÙÔ ‚¤ÏÔ˜
∂¿Ó ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÙË ÛÎ¤„Ë Ì·˜, ı· ÌÔÚ¤-
ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙÔ ÛÎ¿ÊÔ˜ Ï›ÁÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ (ı˘ÌËıÂ›ÙÂ
ÙÔ ªÈÎÚfi ¶Ú›ÁÎÈ· ÙÔ˘ Antoine de Saint Exupery ÌÂ ÙÔ
Û¯‹Ì· ÙÔ˘ Î·¤ÏÔ˘, Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ‹Ù·Ó Ê›‰È Ô˘ Â›¯Â Î·Ù·-
ÈÂ› ÂÏ¤Ê·ÓÙ·). º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ¤Ó· ÙfiÍÔ Î·È ÙË ̄ ÔÚ‰‹ ÙÔ˘, Ë
ÔÔ›· ÛÚÒ¯ÓÂÈ ÙÔ ‚¤ÏÔ˜ ÌÂ ‰‡Ó·ÌË. ∆ÒÚ·, Î¿ÓÙÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜
ÓÔËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ™ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÙfiÍÔ˘ ‚¿ÏÙÂ ÙË
Á¿ÛÙÚ· ÂÓfi˜ ÛÎ¿ÊÔ˘˜ ÏÒÚ·-Ú‡Ì·, ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ̄ ÔÚ-
‰‹˜ ‚¿ÏÙÂ ÙÔÓ ÚfiÙÔÓÔ Î·È ÙÔÓ Â›ÙÔÓÔ Î·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
‚¤ÏÔ˘˜ ÙÔ Î·Ù¿ÚÙÈ. ŸÌÔÈ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ
ÙÔÌ‹ ÙË˜ Á¿ÛÙÚ·˜, ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ Í·ÚÙfi-
ÚÈ˙Â˜, Î·È ·ÓÙ› ÁÈ· ÚfiÙÔÓÔ Î·È Â›ÙÔÓÔ Ó· ‚¿ÏÂÙÂ Ù· ·Ù·-
Ú¿ÙÛ· Î·È Ù· Ì·ÁÎÈfiÚ·. µ¿ÛÂÈ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÏÔ˚ÎÔ‡ ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÚÔÊ·Ó¤˜ ÙÔ ÁÈ·Ù› ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÙÂ-
Ú¿ÛÙÈ· Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· Û˘ÓıÏÈÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· ÛÙÔ Î·Ù¿ÚÙÈ. ∞˘-
Ù¿ Ù· ÊÔÚÙ›· Â›Ó·È Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ
Îfi„ÈÌÔ ÙÔ˘ ¿ÏÌÔ˘ÚÔ˘, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÛÙË
‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË. ª¿ÏÈÛÙ·, ‰Â ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Ó· Â›Ó·È ÔÚÈ·Î¤˜. ∆Ô ÛÎ¿ÊÔ˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙˆÓ ÊÔÚ-

Ù›ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂ ¿ÓÂÌÔ ¤ÓÙ·ÛË˜ 12-14 ÎfiÌ‚ˆÓ. E¿Ó ıÂÏ‹ÛÔ˘-
ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ̆ ÂÚ·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡-
ÌÂ fiÙÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ù· ÌÂÁ¿Ï·
ÊÔÚÙ›· Î·È fi¯È Ë ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘˜. ∆È ¿ÂÈ Ó· ÂÈ ·˘Ùfi Ú·ÎÙÈ-
Î¿; ŸÙÈ ÌÔÚÂ›, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔÓ Â›ÙÔÓÔ Î·È
Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔÓ ÚfiÙÔÓÔ, Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ-
‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÎ¿ÊÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ÙÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¿ÓÙ· ÌÂ Î¿-
ÔÈÔ Ú›ÛÎÔ. ªÈÎÚfiÙÂÚ· ÊÔÚÙ›· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ·fi‰ÔÛË, ·ÏÏ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ì¿˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó·
Â›Ì·ÛÙÂ Ï›ÁÔ ÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›˜. µ¤‚·È·, Î·È ÙÔ ÔÏ‡ Ï¿ÛÎ·
ÛÙËÓ ·ÚÌ·ÙˆÛÈ¿ Â˘ÓÔÂ› ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÚ·‰·ÛÌÒÓ Î·È
·fiÙÔÌˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·. 

∆· fiÚÈ· 
∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ¿ÓÙ· Â›Ó·È fiÙÂ ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ Ó·
ÂÚÓ¿ÌÂ ÛÙËÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÂÚÈÔ¯‹, ÂÎÂ›ÓË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÎÈÓ-
‰˘ÓÂ‡Ô˘ÌÂ Ó· ̄ ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÚÙÈ Ì·˜. ∆Ô ÂÚÒÙËÌ· ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÂıÂ› Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿: ¶fiÛÔ Â›ÙÔÓÔ ‹ fiÛÔ
‚·Ú‰¿ÚÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ; À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Û›ÁÔ˘ÚÔ˜,
·Ïfi˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘, ÂÓÒ
·›ÚÓÔ˘ÌÂ Â›ÙÔÓÔ ‹ ‚·Ú‰¿ÚÈ (ÁÈ· mast head Î·È
fractional ÛÎ¿ÊË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), ÙÔ sag ÙÔ˘ ÚfiÙÔÓÔ˘ ‰ÂÓ
·ÏÏ¿˙ÂÈ, ‹ ÔÏ‡ ̄ ÂÈÚfiÙÂÚ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ¤¯Ô˘ÌÂ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ
Ù· fiÚÈ· Î·È Ù· ÊÔÚÙ›· Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ‰ÂÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ Ì·˜, ·ÏÏ¿ Û˘Óˆ-
ÌÔÙÔ‡Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Î·Ù¿ÚÙÈ Ì·˜. ∞ÎfiÌ· Î·È
fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ·ÓÙÔ¯ÒÓ, ̆ ¿Ú-
¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÛÙÔ¯›·˜ Î¿ÔÈÔ˘ ÂÍ·ÚÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ÛËÌÂÈ·Î‹˜ Î·È ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÊÔÚÙ›ˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™Ù·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿, Ô Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Î·Ù·ÚÙÈÒÓ
Â›Ó·È Ë ·ÛÙÔ¯›· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙÈÛÌÔ‡. ¢ÂÓ
Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô fiÙÈ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ó· ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù·ÚÙÈÒÓ ̄ ˆÚ›˜ Í¿ÚÙÈ·, fiˆ˜ ÛÙÔ ∫-
Yote, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÊÔÚÙ›· Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ. ∏
ÂÍ¤ÏÈÍË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÛÙÔ¯›Â˜ ‹
Î·ÎÔÙÔÈ¤˜ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ…!
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¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ
Î·ÈÚfi˜ –Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜–
·fi ÙfiÙÂ Ô˘

·Ó·ÊÂÚı‹Î·ÌÂ ÛÙ·
·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ Â›¯·Ó

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· Î·Ù·ÚÙÈÒÓ

Î·Ù¿ ÙË ÊÂÙÈÓ‹
·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.

™ÙÔÓ ∞ÁÒÓ· ÙË˜ ⁄‰Ú·˜
ÙË˜ 28Ë˜ √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘,

ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜,

ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙÔÓ
·ÔÏÔÁÈÛÌfi ·ÎfiÌ· ¤Ó·

ÛÎ¿ÊÔ˜, ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜. 
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