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MoAAEG opég T0
anotéAeopa dev gival
avdAoyo tng
npoondéewag.
Mponovoupacte,
BeAuwvoupe ta UAikd
HagG, OpyavGVOHACTE,
Koupadopaote, Hovo
Kat Hovo yia va doupe
Uotepa ano toug
NPWTOUG AYWVEG OTL OL
B€aeig pag dev Exouv
BeAuwBei onpavukd.
Kat tote apxifoupe va
avapwTopacte nov
Kdvape AdBog!

KEIMENO: K&otag MdvBog | ®QTOIMPADIA: Nikog Mapkopnoétoapng

2YMBOYAEZX NPOZ AIFQONIZOMENOYX

TeXVIKES nponovnons

LTHN KAAYTEPH twv nepintdoswy BERata. Adt otn
Xelpdtepn pnopei 1a pwtipata va apxicouv va Eepeu-
YOuV GTn G@aipa 1ou ueTapuaoilkoU, KaBwg apxifoupe
Va avapwtdpacTe PANWG eEIG dev KAVOUUE KATLKAAG,
pANWG epeiG KAvoupe KA AdBog, pAnwg EXoupe K-
noto npéBAnpa nou dev unopoUpe va avitAngBoulpe Kat
pAnwg teAkd eivat nio cuvetd va eykataAeiPoupe tn
8dAacoa Kat va ndpoupe ta Bouvd! ZuvABwg, npwv nd-
poupE TETolEG coBapéG anodoelg, iowg Ba npénet va
doUpe npwta noto givat to npéAnua. Na npoonabni-
OOUHE Va £0TLAOOUNE 0Ta ONUE(D TG NPoETOLHaaiag
nou BewpoUpe 6Tt €ytvav ta AdBn Kat dLaitepa oTig Te-
XVIKEG NPOnovnong nou e@appécape, eKel 6nou cuxvd
napatnpeitat 1o AdBog,.

Zuvewdntonoinon

Ané ekei Kat népa, xpeldetat va undp&et pla owoth
peBodoloyia o€ 6,TL apopd oTNV 0pydvwon TwV NPomno-
VACEWV, NPOKEIPEVOU Va €XoUpE To KaAUTtepo duvatd
anotéAeopa. To KABe NARpwWHA ExeL BLaPOPETIKEG avd-
YKeG. Edv oto after guard, otnv npUpn undpxouv noAu
£unetpot aBANTEG, T6TE N avdykn yia npondévnan o€ 6,1
agopd otn AnPn 1wV ano@doewv eAaxiatonoleitat.
(Mpogoxn: 6 pndeviletal, d1ét1L anatteital £0Tw Kat
OTOXELWDWG va aveupeBoUv 0L 6waoTol KWALIKEG ENL-
Kowviag Kat epapuoyng twv ano@daewy). ‘Eva nAn-
PWHa Mou €XELVa avIlPeTwnioeL €va Kawvoupylo oKad-
(oG Ba npénel va dwael Epgpacn otnv nponévnon yia
tnv e€elpean tng taxutntag. O KwvAceLg eivat onpa-
VTLKEG, aAAd 600 KaA€G pnodtdeg Kat va yivovat, £dv 1o
oKdeog uatepei o€ taxutnta, oL NBavetnTeg SLAKPLONG
eivat yndapveg. Edv og Eva okdgpog undpxouv noAloi

KaAoi aBANnTEG oL onoiol GpwG dev Exouv TagLdEPEL GU-
xvd padi (kat niBavétata oL neploadtepol eivat KuBep-
VATeG...!), n éppacn Ba npénet va §0Bei oTIg KIVATELS,
agou ta unéAotna Ba kaAupBouv pdAAov dueoa. Agpou
Aotnov €xoupe ENAEEEL GE MoLa 1 GE NOLEG KATNYOPIEG
avAKoupE, NpéneL va avantu&oupe avtiotolxa th gTo-
XEUpEVN eKeivn npondvnan nou Ba pag fonbriceL otnv
eniAuon Twv npoBAnpdtwy.

Mponévnon éproa-npipa

lMpdkettat yia tnv nio dradedopévn TEXVIKA nponévnong
ota nepLoodtepa okden eite autd eivat OAupnLaKwy Ka-
nyoplwv ite ival avolktig BdAacoag. TonoBetouvtat
dUo onpadoUpeg o€ piKpn anéotacn petagy Toug. To «Hi-
Kpn anéotacn» e&aptdtal and Tov TUno Tou GKAPOUG Kat
TG OUVBRKEG. To GKeENTIKG atnv eNAoyn TG andéotacng
eivatva undpxet oplakd xpévog yia va yivouv oL SLdpopeg
KIVAOELG. ZUYKEKPLUEVQ, 0Ta 6pTod KAAS €ivat va yivouv
1€00€pA TaK, £va apéowg Petd 1o kaBatddpilopa, dUo otn
p€an tng SLadpopng Kat éva teAeutaio, 101 WOTE T0 OKA-
(oG va pnopéoetl va kapatdpel de&nvepo. Avdoya pe 10
TLB€AoupE va NETUXOUE SLAHOPYWVOUHE TO GNEID Mou
8ayivouv ta tak. Mdviwg 1o okentko eival ot de Ba npé-
neLva pévoupe otnv idla nAedon yla neplocdtepo ané
Tpia pe névie Aentd (yia dinghies o xpévog autég unopei
va eivat aképa PIKpOTEPOG Kal ta Tak neplacdtepa). O
OKOMMGG TNG CUYKEKPIUEVNG Npondvnaong givat n BeATiw-
0N TG TaXUTNTAG TOU NANPWHATOG OTLG BAGIKEG KIVAGELG
nou npénetva yivoviatndvw ato okdgog. 0 KuBepvAtng
pnopeiva puBpidet thv nowia tng SLadpopnig Katva Ka-
Bopilel nwG Ba nAnaldleL KGBe popd 1600 T onpadolpa
1wV 6pToa 600 Kat th onpadoUpa twv npupa. KaAd ivat
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va Bupépacte dUo npdyparta: To npwto givat étLn kolpa-
on @€pvel AdBn. Apa ae GAoyo xpovo npéneL va otapa-
1deLn dadikaoia katvayivetal éva ipepo de-briefing. Aev
€xeLvonpa ot dlopBdaelg va yivovial npoxelpa Kat gwva-
x1d. To 6eUtepo €xeLva KAVEL Pe Ty (BLa Tnv npondvnan.
ApxiKd, n épgacn npénet va Sivetal oTiG KIVAGELG, €101
(oTE aUTEG va Byouv owotd. XTn cuvéxela npénetva dive-
TaLNPoooxn Kat oTiG aAAayEG Tou Katpou, £101 OTE Ta TaK
vayivovtal 6nou akpLB®G npéneL.

EWdikég Kiviioelg

AUo €3IKEG KIVATELG OTLG onoleg andvia nponovoUpa-
ote aAAd 6tav xpelaotel pag eivat Wiaitepa xpAcpEeg i-
vatto 720 kat n enrdxuvon. Ma 1o 720 de xpetdlovrat
noAAd oxdAwa. MNpokettat yia tnv anodoxn pLag nowvig.
‘Ogo no ypriyopd HNopEGOUE Va T0 KAVOULE, T600 Ka-
AUtepo anotéAeopa Ba éxoupe. H éugpacn npénetva di-
VETAL 0TN 0WOTH GUVEPYAGia Twv trimmers Kat tou Tt-
poviépn, ue napdAAnAn petakivnon tou Bdpoug tou
NANPAKaATOG €101 WOTE Va undpXxeL n Pikpétepn duvatn
an®Aeta taxutntag. Le 6,11 agopd atnv enttdxuvon, n
doknaon ival oxeTtkd anAn. ZeKvdpe anod akvnaia, pe
1a navid va nai¢ouv €xovtag 1o oKA@og o€ pla ywvia tng
16EnG Twv 50 nepinou potp@v. 0 okondg ivat va @td-
ooupe to target speed 6o nto ypriyopa yivetat. MNava
E€poupe edv Exoupe NeTUXEL TO oKONG Hag, XpeLddeTal
Va XPOVOUETPOUpE KABE popd tnv Kivnon. O1dUo autég
€WOIKEG KIVAGELG pnopoUv va ektelouvtal o€ SLaAeippa-
10 TnG napandvw. Na Kdvoupe e3¢ pta napatipnon,
nou agopd Kupiwg ta fapUtepa oKdgn EKTONICHATOG.
Mnopei va éxete katopBwoeL va enttaxUvete NoAu ypn-
YOpQ, yld 10 OKAPOG 0ag, autd GG dev NpéneL va aag
BdAeL ooV nelpacpd va EEKIVATE TIG EKKIVAGELG 0ag and
akwnoia, 6nwg o€ oplopéveg katnyopieg dinghies. Edv
Kdnolog €xel peyaAUtepn apxikn taxdtnta Kat o Xpévog
eivai oplakdg, alyoupa Ba oag nepdoet. MNdviwg, oL dUo
napandvw Kivaoelg alyoupa Ba oag BonBricouv npiv
and tnv ekkivnan. Mia tpitn WK Kivnon nou pnopou-
peE va kdvoupe yia va BeAtidooupe To timing Tng eKKi-

vnong, pe T BonBela plag onpadolpag, eivatva nepvd-
pe 6inAa tng Katva npoonaboUpe va ENOTPEPOUHE
akpLBwq 90 deutepbAenta peTd.

AN\ayég

Kdt nou ouxvd agelolpe va e§ackncoupe ival ot aA-
Aay£q TV HnpooTvaV naviwv. To Bewpolpe wg KdtL 0-
koMo, aAAd dtav €pxetal n wpa va yivel BAénoupe otLta
npoPAnpata eivat noAAG. ZuvriBuwg Oe, 6tav kavoupe aA-
Aayn naviev tnv KGvoupe ota 6pTaa, akGpa no cuxvd
O¢ pe tack change. Ta npdypata 6pwg dev eival €tot
anAd. Ztoug aywveg 6ptaa-npupa axedov note de xpet-
GZetauva yiver alayn navioU Katd tn SLdpkeLa twv 6p-
100 (EGv KAMOLOG TO ENXELPATEL, KataoTpéetal). H aA-
Aayn yivetat npwv ané tnv ekkivnon fi ota npUya. Lnv
avolktA BdAacoa Aoundv, ekei nou cuvABwg xpetddovrat
ot aA\ay€g, akopa K av ta&devoupe 6ptaa, To niBave-
1ePO €ival 6L n nopeia pag eivat povéunpatco. Apa, ue
10 tack change xdvoupe kat anatteitat va yivert napdi-
AnAn aMayn. Aképa nio aUvnBeg ivat va npénetL va yi-
veln aAayn o€ Aiyo nlo avolktrh nAeUan, NoU NPAKTIKA
eivatkaw n SuckoAdtepn nepintwon! EEGoknon Aotnév
o€ dLdpopeG oUVBAKEG Kal NAEUTELG.

Speed test

‘Eva ané ta nto onpaviikd Koppdtia tng nponévnong
elval n e§elpeon tng taxdtntag tou okdgpoug. O
Dennis Conner éxet avaydyet to two boat speed
testing o€ entoTApn Kat éxeL kepdioel NoOAAG nayké-
opla npwtaBAipata. To dUokolo gival 6Tt anattouvral
dUo navoyoldtuna okden. Mptv ané Tnv nponévnon
ano@acidetal g€ noto okdgog Ba yivovtat ot aAAayEg
010 TpLUdpLopa A Kat to {UyLopa Kal oth ouvéxela BAE-
nouv ta anoteAéopata atnv taxutnta. Opwg, duotu-
X®G otnv avolkth BdAacoa Kdtt t€tolo eival noAu du-
OKOMO Kal NPaKTIKd avéLKTo, onote npéneL €va Povo
oKdgog va npoonabei yévo tou, Ta§ldevovtag yia He-
ydAa Staotipata, va BeA@oel Tnv taxdtntd tou. Bé-
Bata, Kat ekel undpxouv puotikd...! [E
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